
Stockholms beroendeklinik är en del av anrika Castle Health Group och är en privat mottagning i
centrala Stockholm. Vi är specialiserade på integrerad behandling av beroendesjukdom och
samsjuklighet. Hos oss får patienter beroende av alkohol, droger, spel etc. skräddarsydd,
evidensbaserad vård med korta väntetider. 

Telefon: 08-420 02 828
 Mail: info@beroendekliniken.se 

Stockholms beroendeklinik
Eriksbergsgatan 12
114 30 Stockholm 

Vår behandlingsfilosofi
På Stockholms beroendeklinik tror vi på hög
kvalité, ett starkt engagemang och långa
behandlingsinsatser. 

Vi har lång erfarenhet av att behandla
beroendesjukdom och samsjuklighet och har
skapat ett evidensbaserat behandlings-
program med mycket goda resultat.

Grunden är tolvstegsbehandling baserad på
KBT, men eftersom alla människor är unika
skräddarsyr vi alltid våra behandlingsprogram. 

Vi ställer höga krav på oss själva men också
på våra patienter. Att tillfriskna från ett
beroende är ingen quick-fix. Om man vill
uppnå ett stabilt tillfrisknande krävs
engagemang, tid och envishet både från den
som söker behandling och från oss som
behandlar.

Många av våra behandlare har egen
erfarenhet av beroende, utöver gedigen
utbildning, och vet att det är fullt möjligt att
tillfriskna och leva ett gott liv.

Våra behandlingar och bemötande präglas av
medkänsla och respekt för dem som lider av
beroendesjukdomar.

Integrerad behandling 
Ungefär 70 procent av alla som söker
beroendevård har också minst en annan
psykiatrisk diagnos.

Enligt Socialstyrelsens riktlinjer ska patienter
med samsjuklighet få integrerad vård, d.v.s. få
all vård under samma tak. Men i verkligheten
är det svårt att hitta sådan vård. Många
patienter med samsjuklighet vittnar om hur
de slussas mellan psykiatrin och beroende-
vården och mellan olika aktörer.

Hos oss slipper patienterna den uppdel–
ningen. Både på kliniken i Stockholm och på
våra behandlingshem utomlands har vi
psykiatriker som arbetar tillsammans med
våra terapeuter för att ta ett helhetsgrepp
kring patientens behov och skapa individuella
vårdplaner. Vi har allting under samma tak.

Bakom Stockholms beroendeklinik står
anrika och välrenommerade Castle Health
Group som bedrivit integrerad beroendevård
i över 30 år. 

Familjen driver även Castle Craig Hospital i
Skottland, ett av Europas främsta
behandlingshem samt Smarmore Castle på
Irland och CATCH Recovery London.

Vår öppenvård 
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Vi börjar med bedömningssamtal
Vår behandling inleds alltid med en noggrann
kartläggning av patientens problematik. Vår
erfarenhet är att det är lika viktigt att sätta in
rätt insatser, som det är att göra det snabbt.
Beroende och psykisk ohälsa är komplexa
och progressiva tillstånd och för att kunna
veta vilken insats som skulle vara mest
effektiv, både ekonomiskt och medicinskt,
gör vi en kartläggning och kommer sedan, i
samråd med patienten, överens om en plan.

Behandlingsupplägg
Vårt grundprogram har ett fast pris och
löper över sex månader. Det går att
kombinera med ett heltids- eller
deltidsjobb. Även kortare behandlings-
insatser förekommer.

Behandling sker individuellt eller i grupp,
eller både och. Till grundprogrammet går
det att addera extra tjänster. 

De individuella behandlingarna är särskilt
lämpliga för dem som önskar ökad
diskretion och konfidentialitet i sin
behandling. 

Behandling sker i centrala Stockholm
eller på behandlingshem utomlands. 
De flesta av våra tjänster kan vi också
erbjuda online.

Telefon: 08-420 02 828
Mail: info@beroendekliniken.se 

Stockholms beroendeklinik
Eriksbergsgatan 12
114 30 Stockholm 

För dig som är anhörig 
Ofta har anhöriga till personer med
beroende levt i ständig kris under många år
och utvecklat psykisk ohälsa och
medberoende. Vi erbjuder behandling och
stöd där man i ett tryggt utrymme kan ställa
frågor, diskutera utmaningar, få hjälp att
sätta hälsosamma gränser och hitta vägar
att må bättre oavsett vad som händer. 

Ta första steget och kontakta oss för ett förutsättningslöst samtal redan idag

För dig som är arbetsgivare
Vi har gedigen erfarenhet av att stötta
arbetsgivare med allt från förebyggande
insatser och utbildningar till utredningar och
behandling av olika typer beroende både via
öppenvård och rehabilitering på
behandlingshem. Vi behandlar alla typer av
beroende oavsett det handlar om alkohol,
droger, läkemedel, spel etc.


