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Sonya Skin Care Collection
Vår hudvårdsserie Sonya Skin Care Collection består av fem produkter som bygger på de senaste rönen inom avancerad 
hudvård.

Varje enskild produkt innehåller rikligt 
med antioxidanter (bl a från Aloe vera, 
vitt te och olika fruktextrakt) och andra 
ingredienser som skyndar på cellförnyelsen 
och ökar hudens elasticitet och fuktig-
het. Tillsammans ger de din hy allt den 
behöver för rengöring, näring/uppbyggnad 
och skydd/bevarande. Resultatet blir att 
du hjälper din hy att bevara sin lyster och 
fräschör längre. Produkterna har en fräsch 
doft och känns sköna på huden.

Produkterna i Sonya Skin Care kit
•	Sonya Aloe Purifying Cleanser  
	 (art nr 277)
•	Sonya Aloe Deep-Cleansing Exfoliator 	
	 (art nr 278)
•	Sonya Aloe Refreshing Toner  
	 (art nr 279)
•	Sonya Aloe Balancing Cream  
	 (art nr 280)
•	Sonya Aloe Nourishing Serum  
	 (art nr 281)

Produkterna kan köpas separat eller som 
ett kit (art nr 282).

Sonyas 4-stegsprogram för  
daglig hudvård 

1.	 Tvätta med Sonya Aloe Purifying 		
	 Cleanser morgon och kväll
2.	 Badda med Sonya Aloe Refreshing 	 	
	 Toner efter rengöring
3.	 Applicera Sonya Aloe Nourishing 
	 serum morgon och kväll
4.	 Applicera Sonya Aloe Balancing Cream 	
	 morgon och kväll.

Utöver detta bör du två gånger i veckan 
göra en djuprengöring med Sonya Aloe 
Deep-Cleansing Exfoliator.

Sonya Aloe Skin Care Kit innehåller:

Aloe Purifying Cleanser, art nr 277
Aloe Refreshing Toner, art nr 279
Aloe Nourishing Serum, art nr 281
Aloe Balancing Cream, art nr 280
Aloe Deep-Cleansing Exfoliator, art nr 278
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Så här använder du produkterna
i Sonya Skin Care Collection

Sonya Aloe Purifying Cleanser
Den milda rengöringslotionen avlägsnar 
smuts och makeup utan att torka ut eller 
irritera. Hyn blir ren, len och mjuk. An-
vänds morgon och kväll.
•	 Ta lite rengöringslotion på fingertop-		
	 parna och massera in ansikte och hals
•	 Torka av med en bomullstuss och skölj 	
	 sedan noga med ljummet vatten

Sonya Aloe Refreshing Toner
Porsammandragande, uppfriskande och 
milt återfuktande ansiktsvatten utan alko-
hol. Absorberas lätt av hyn som uppskat-
tar näringen från bl a Aloe vera och vitt 
te. Används morgon och kväll efter Aloe 
Purifying Cleanser.
•	 Fukta en bomullstuss med ansiktsvatten 	
	 och badda ansikte och hals
•	 Låt torka ett par minuter innan du  
	 applicerar Aloe Nourishing Serum

Sonya Aloe Nourishing Serum
Detta fuktgivande och lättapplicerade 
serum ger din hy ny mjukhet och lyster, 
tack vare det generösa innehållet av anti-
oxidanter.
•	 Tryck ut ca tre pumpdoser serum på 		
	 fingertopparna
•	 Applicera över ansikte, hals och  
	 eventuella andra torra partier

Sonya Aloe Balancing Cream
Innehåller Aloe vera och vitaliserande örter 
som hjälper din hy att hålla rätt fuktighets-
balans och förbli fast och smidig. Används 
morgon och kväll efter Aloe Nourishing 
serum.
•	 Avlägsna plastskopan och den platta 	
	 som sitter på undersidan av locket
•	 Använd skopan för att lägga lite kräm 	
	 på plattan
•	 Ta med fingertopparna kräm från 
	 plattan och massera in över ansikte 
	 och hals
•	 Rengör skopa och platta

Sonya Deep-Cleansing Exfoliator
När din hy behöver en extra djuprengö-
ring gör milda Deep-Cleansing Exfoliator 
jobbet utan att irritera huden. Används två 
gånger i veckan efter rengöring med Aloe 
Purifying Cleanser.
•	 Fukta ansiktet med vatten
•	 Ta litet exfoliator på fingertopparna och 	
	 massera mjukt ansikte och hals i 2-3 
	 minuter, men undvik området runt 		
	 ögonen
•	 Skölj noga med ljummet vatten och 	 	
	 klappa torrt med ren handduk 

Ingredienserna i varje produkt redovisas på 
respektive produktblad.



12
07

04
_S

E

© Forever Living Products AB

hudvård

Sonya Aloe Purifying Cleanser
Rengöringslotionen med Aloe vera och fruktextrakt är det första steget i Sonyas program för daglig hudvård.

Den milda och behagliga formulan av-
lägsnar effektivt makeup och smuts, men 
torkar inte ut huden. Din hy blir ren och 
len utan att strama.

Användning
Rengör med Sonya Purifying Cleanser 
morgon och kväll. Ta lite lotion på finger-
topparna och massera in ansikte och hals. 
Torka av med en bomullstuss och skölj 
sedan noga med varmt vatten. 
 

Innehåll
177 ml 

Artikel nr
277

Ingredienser
Aloe Barbadensis Leaf Juice (stabiliserad 
Aloe Vera Gel), Aqua, Ethylhexyl Hydrox-
ystearate, Glyceryl Stearate, Methyl Glu-
ceth-20, Sorbitol, Dimethicone, Ethylexyl 
Palmitate, Arginine, Cetyl Alcohol, PEG-75 
Stearate, Ceteh-20, Steareth-20, Glyce-
rin, Cucumis Sativus Fruit Extract (gurka), 
Citrus Medica Limonum Fruit Extract 
(citron), Sorbitan Laurate, Polysorbate 20, 
Carbomer, 1,2-Hexanediol, Caprylyl Gly-
col, Tropolone, Disodium EDTA, Parfum, 
d-Limonene.

•	 Med hudvårdande Aloe vera
•	 Extrakt från citron och gurka 	
	 fräschar upp huden
•	 Avlägsnar makeup och smuts
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Sonya Aloe Deep-Cleansing Exfoliator
Din hy utsätts dagligen för olika slags miljöföroreningar och därför bör du göra en extra noggrann rengöring ett par 
gånger per vecka. Sonya Aloe Deep-Cleansing Exfoliator gör ordentligt rent utan att irritera.

De aktiva ingredienserna är bl a Aloe vera 
som återfuktar huden och mild jojobaolja 
som tränger ner och rengör på djupet. 
Tillsammans gör de din hy ljuvligt mjuk 
och len igen.

Användning
Använd Sonya Aloe Deep-Cleansing Exfo-
liator två gånger i veckan efter rengöring 
med Sonya Aloe Purifying Cleanser. Fukta 
ansiktet med vatten och massera sedan 
med fingertopparna in exfoliatorn i 2-3 
minuter (undvik ögonpartiet). Skölj noga 
med ljummet vatten och klappa torrt med 
ren handduk. 

Innehåll
118 ml 

Artikel nr
278 

Ingredienser
Aloe Barbadensis Leaf Juice (stabilise-
rad Aloe Vera Gel), Aqua, Zea Mays 
Starch(majsstärkelse), Decyl Glucoside, 
Acrylates Copolymer, Hydrogenated 
Jojoba Oil, Cocamidopropyl Betaine, 
Arginine, Glycerin, Cucumis Sativus Fruit 
Extract (gurka), Citrus Medica Limonum 
Fruit Extract (citron), Phenoxyethanol, 
Methylisothiazolinone, Disodium EDTA, 
Parfum, d-Limonene.

•	 Mild peeling med jojoba
•	 Med hudvårdande Aloe vera
•	 Extrakt från citron och gurka 	
	 fräschar upp huden
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Sonya Aloe Refreshing Toner
Detta uppfriskande och porsammandragande ansiktsvatten innehåller ingen alkohol men däremot Aloe vera och vitt te, 
som hjälper din hy att behålla den viktiga fuktigheten.

Sonya Aloe Refreshing Toner är det andra 
steget i Sonyas dagliga hudvårdsprogram 
och du använder det efter rengöring med 
Sonya Aloe Purifying Cleanser. Din hy 
absorberar snabbt näringen och känns 
behagligt fräsch och återfuktad.

Användning
Fukta en bomullstuss med ansiktsvatten 
och badda ansikte och hals efter rengöring
med Sonya Aloe Purifying Cleanser. An-
vänds både morgon och kväll. 

Innehåll
177 ml 

 

Artikel nr
279 

Ingredienser
Aloe Barbadensis Leaf Juice (stabiliserad 
Aloe Vera Gel), Aqua, Glycerine, Methyl 
Gluceth-20, Sorbitol, Sodium Hyaluro-
nate, Jojoba Wax PEG-120 Esters, Sodium 
Lactate, Beta-Glucan, Camellia Sinensis 
Leaf Extract (vitt te), Cucumis Sativus Fruit 
Extract (gurka), Allantoin, 1,2-Hexanediol, 
Caprylyl Glycol, Tropolone, PEG-40 Hy-
drogenated Castor Oil, Trideceth-9, Citric 
Acid, Disodium EDTA, Parfum, Limonene, 
Linalool, Geraniol.

•	 Med extrakt från vitt te  
	 (antioxidant)
•	 Aloe vera, jojoba, allantoin och 	
	 betaglucan vårdar huden
•	 Med uppfräschande extrakt från 	
	 gurka
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Sonya Aloe Nourishing Serum
Känns hyn torr och fnasig? Sonya Aloe Nourishing Serum återfuktar din hy och tillför en närande dos antioxidanter som ger 
stadga, mjukhet och lyster som aldrig förr.

Det lättapplicerade serumet är det tredje 
steget i Sonyas dagliga hudvårdsprogram.
Det är dessutom perfekt som underlag 
för nästa steg i programmet – Sonya Aloe 
Balancing Cream.

Användning
Används morgon och kväll efter Sonya 
Aloe Refreshing Toner. Tryck ut ca tre 
pumpdoser serum på fingertopparna och 
applicera över ansikte, hals och eventuella 
andra torra partier. 

Innehåll
118 ml 

Artikel nr
281

Ingredienser
Aloe Barbadensis Leaf Juice (stabiliserad 
Aloe Vera Gel), Cyclomethicone, Aqua, 
Dimethicone Crosspolymer, Dimethicone, 
Glycerin, Butylene Glycol, Polyacrylamide, 
C13-14 Isoparaffin, Laureth-7, Hydroge-
nated Polyisobutene, Camellia Sinensis 
Leaf Extract (vitt te), Mimosa Tenuiflora 
Bark Extract (mimosa), Tocopheryl Acetate 
(vitamin E), Sodium Ascorbyl Phosphate, 
1,2-Hexanediol, Caprylyl Glycol, Tropo-
lone, Parfum, Limonene, Linalool, Hexyl 
Cinnamal, Citronellol, Geraniol.

•	 Med extrakt från vitt te 
	 (antioxidant)
•	 Hudvårdande vitamin E 
	 (antioxidant)
•	 Mimosa stimulerar cellbildningen
•	 Lätt formula som snabbt går in 
	 i huden



12
07

04
_S

E

© Forever Living Products AB

hudvård

Sonya Aloe Balancing Cream
Förutom Aloe vera innehåller Sonya Aloe Balancing Cream olika vitaliserande örter och avancerade fuktgivare som gör din 
hy mjuk, fast och smidig.

Krämen underlättar också för hyn att hålla 
rätt fuktighetsbalans. När du använder den 
tillsammans med Sonya Aloe Nourishing 
Serum känns din hy underbart len och 
återfuktad.

Användning
Används morgon och kväll efter Sonya 
Aloe Nourishing Serum. Avlägsna plastsko-
pan och plattan från undersidan av locket. 
Använd skopan för att lägga lite kräm 
på plattan och ta sedan med fingertop-
parna kräm från plattan och massera över 
ansikte och hals. Rengör skopa och platta 
noga.

Innehåll
71 g 

Artikel nr
280

Ingredienser
Aloe Barbadensis Leaf Juice (stabiliserad 
Aloe Vera Gel), Aqua, Cyclopentasiloxane, 
Butylene Glycol, Hydrogenated Polyisobu-
tene, Dimethicone, Ammonium Acryloyl-
dimethyltaurate/VP Copolymer, Polyacry-
lamide, C13-14 Isoparaffin, Laureth-7, 
Sodium Hyaluronate, Tocopheryl Acetate
(vitamin E), Glycerin, Citrus Medica 
Limonum Fruit Extract (citron) Camellia 
Sinensis Leaf Extract (vitt te), 1,2-Hexan-
ediol, Caprylyl Glycol, Tropolone, Parfum, 
Limonene, Geraniol, Linalool.

 
•	 Med hudvårdande Aloe vera
•	 Innehåller extrakt från vitt te 	
	 (antioxidant), vitamin E 
	 (antioxidant) och citronextrakt 	
	 som fräschar upp huden
•	 Hjälper huden att bibehålla 
	 fuktbalansen
•	 Gör huden mjuk och len
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Sonya Aloe Deep Moisturizing Cream
Din hud behöver både fukt och skydd. Sonya Aloe Deep Moisturizing Cream består av en rad ingredienser som både tillför 
och binder fukt. Förutom vår egen ekologiskt odlade Aloe vera med sina utmärkta fuktgivande egenskaper innehåller krä-
men oljor från macadamianöt och solrosfrön, fuktbindande sorbitol och hyaluronsyra. Dessutom återfinns Lauryl Lactate, 
mjölksyra, som tillsammans med aminosyran arginin hör till de naturliga fuktbevarande ämnena.

Till de skyddande ämnena hör cerami-
derna, som hjälper till att upprätthålla 
hudens naturliga skyddsbarriär.  De båda 
oljorna från macadaminöt och solrosfrön 
verkar också skyddande, liksom den stora 
nyheten tallbarksextrakt, som innehåller 
effektiva antioxidanter. Dessa antioxidan-
ter gör att hudens kollagen bevaras och 
stärks, vilket i sin tur medför att tecken på 
ett för tidigt åldrande av huden motver-
kas. Tillsammans samverkar alla dessa 
ingredienser för att bevara en fräsch hud 
och en ungdomlig lyster. Sonya Aloe Deep 
Moisturizing Cream är en bra nattkräm 
för alla hudtyper, och en väl fungerande 
dagkräm för den torra till normala huden. 
Innehåller varken parabener eller mineral-
oljor.

Anvisningar
För intensiv, djup återfuktning använd 
efter Aloe Nourishing Serum, som ingår 
i Sonya Skin Care Collection. Ta bort 
plastspateln och plattan under locket. 

Använd spateln för att lägga upp flera 
klickar med kräm från burken och placera 
det på plattan. Använd fingertopparna och 
applicera krämen från plattan på ansiktet 
och halsen, massera sedan in i huden. 
Skölj spateln och plattan noggrant med 
varmt vatten efter varje användning. Torka 
av dem med en ren handduk innan du sät-
ter tillbaka dem under locket för framtida 
bruk.

Innehåll
71 g 

Artikel nr
311 

Ingredienser
Aloe Barbadensis Leaf Juice (stabiliserad 
Aloe Vera Gel), Aqua, Propanediol, Buty-
lene Glycol, Macadamia Ternifolia Seed 
Oil (makadamianötsolja), C12-15 Alkyl 
Benzoate, Glyceryl Stearate, Lauryl Lactate, 
Sorbitol, Dimethicone, Helianthus Annuus 

 
• Ger skydd och fukt
• Nattkräm eller dagkräm
• Utan parabener och mineraloljor

Seed Oil (solrosfröolja), Cetyl Alcohol, Met-
hyl Gluceth-20, Isostearyl Hydroxystearate, 
Arginine, PEG-100 Stearate, Carbomer, Pi-
nus Strobus Bark Extract (tallbarksextrakt), 
Glycerin, Palmitoyl Tripeptide-5, Ceramide 
3, Ceramide 6 II, Ceramide 1, Phytosphing-
osine, Cholesterol, Sodium Lauroyl Lacty-
late, Xanthan Gum, Sodium Hyaluronate, 
Phenoxyethanol, Methylisothiazolinone, 
Parfum, Benzyl Benzoate, Hexyl Cinnamic 
Aldehyde, Coumarin.
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Aloe Fleur de Jouvence
Aloe Fleur de Jouvence (ungdomens blomma) består av sex olika samverkande produkter i ett komplett hudvårdsprogram, 
där appliceringsborste och spatel ingår. Preparaten kan köpas separat, men det är genom deras inbördes samverkan som 
man får bästa resultat.

I serien, som är biologisk och inte vattenbaserad, kombinerar vi 
Aloe verans egenskaper med eteriska oljor, örter, vitaminerna 
C, E och B5 samt kollagen. Produkterna är naturligt hypo- 
allergena och dermatologiskt testade, även på känslig hud.  
De innehåller inte parabener.

Artikel nr
337 

Hudens uppbyggnad
• Huden – vårt största organ – är ett elastiskt skydd, som 
tar upp och avger fukt och skyddar inre organ. Huden är ett 
levande organ, som består av tre lager: läderhuden (dermis), 
överhuden (epidermis) samt underhudsfett (subkutan vävnad). 
Två av dessa lager, läderhud och överhud, bestämmer hudens 
utseende. 

• Den underliggande, subkutana, fettvävnaden skyddar musk-
ler och ben och består till största delen av blodkärl, nervtrådar 
och körtlar. Detta lager utgör den mjuka strukturgrunden i din 
hud. Ju äldre man blir, desto mer tas fettet i subkutanvävnaden 
upp av den övriga kroppen, och resultatet blir rynkor och slapp 
ansiktshud.

• Dermis – det andra lagret – innehåller blodkärl, nervtrådar, 
nervändar, hårsäckar och svett- och talgkörtlar. Här finns också 
s.k. fibroblaster, som tillverkar det kollagen som ger huden 
smidighet och fasthet. Ytterligare en substans som i detta lager 
är elastin, med samma viktiga betydelse som kollagen. Det är 
detta lager som behöver näring och det är här nya celler bildas. 

• Epidermis – eller det yttersta lagret – består av ett mycket 
tunt lager döda hudceller. Det är detta lager vi ser och uppfat-
tar som vår hud. Kroppen tillverkar konstant nya hudceller un-
der epidermis, och dessa kommer upp till hudytan efter 21-28 
dagar. De nya cellerna kallas keratinocyter och är ”laddade” 
med keratin.

Huden åldras på två sätt: biologiskt och sekundärt, dvs av 
andra orsaker.
• Det naturliga biologiska åldrandet beror på vilka arvsanlag vi har, 
men faktorer som livsstil och kostvanor påverkar också.

• Det sekundära åldrandet bestäms av livsstil och externa faktorer 
som föroreningar, väder och vind, UV-strålning, rökning och  
alkohol. Genom att skydda huden och komplettera med näring  
kan vi motverka det sekundära åldrandet.

Regler för hudens skötsel

• Ät förståndigt.

• Rengör, återfukta och använd dag- och nattkräm.

• Undvik onödig destruktiv miljöpåverkan (starkt solljus, rök etc.).

• Använd endast förstklassiga hudvårdsprodukter.

I Aloe Fleur de Jouvence ingår följande rutiner:

• Rengör två gånger dagligen med Aloe Cleanser.

• Stärk och återfukta två gånger dagligen med Rehydrating Toner

• Tillför extra näring med Aloe Facial 2-3 gånger i veckan  
   (Mask Powder + Aloe Activator)

• Nattkräm: Recovering Night Creme

• Dagkräm: Firming Day Lotion



12
07

04
_S

E

© Forever Living Products AB

hudvård

Ansiktsbehandlingar med Aloe Fleur de Jouvence
Hela programmet
Aloe Fleur de Jouvence - paketet innehåller alla produkter som ingår i programmet, plus en instruktionsbroschyr.  
Mer information kan fås vid produktinformationsmöten.

Steg 1. Rengör ansikte och hals med Aloe Cleanser. Applicera med uppåt/utåtgående rörelser. 

Steg 2. Torka med fuktig handduk eller ansiktsservett och tvätta sedan ansiktet omsorgsfullt. 

Steg 3. Blanda en tesked Mask Powder med en tesked Aloe Activator (droppvis) tills blandningens konsistens påminner om en tunn lotion. 

Steg 4. Täck ansiktet tunt och jämnt med lotionen med medföljande borste (uppåt/utåtgående rörelser). Börja med halsen och gå uppåt. 
Täck ansikte, hals och huden bakom öronen. Inta en vilsam ställning, koppla av och undvik ansiktsrörelser under c:a 10-15 min.

Steg 5. Avlägsna masken med en handduk som fuktats i varmt vatten. Skölj sedan noggrant med mera varmt vatten.

Steg 6. Applicera Rehydrating Toner med en bomullstuss. Upprepa tills ansiktet är helt rent, och inga spår av missfärgning syns på  
bomullstussen. Detta drar samman porerna och underlättar hudens fuktupptagningsförmåga.

Steg 7. Dagtid applicerar du Firming Day Lotion på ansikte och hals som skyddande underlagskräm. Låt torka före makeup.

Steg 8. Till natten applicerar du Recovering Night Creme på ansikte och hals. Detta sätter igång en återuppbyggnadsprocess  
medan du sover.

OBS! Aloe Fleur de Jouvence-produkterna består, som alla våra övriga produkter, av hudvänliga komponenter.  
Om minsta risk för allergi föreligger råder vi dig att först prova produkterna på en liten del av huden.

wash apply rinse tone moisturize
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Aloe Cleanser
Aloe Cleanser är framställd av hudvårdande ingredienser och är en mild pH- och fuktbalanserad rengöringsmjölk, som 
snabbt och effektivt avlägsnar makeup och smuts.

Aloe Cleanser kan med fördel användas 
före ansiktmask och/ eller i det dagliga 
hudvårdsprogrammet. Den innehåller den 
precist avvägda blandningen av fettlö-
sande och fuktgivande ämnen för perfekt 
rengöring. Bland annat ingår jojobaolja, al-
lantoin och vitamin C. Basen är Aloe Vera 
Gel. Aloe Cleanser är parabenfri.

Anvisningar
Stryk ut Aloe Cleanser med fingertopparna 
över ansikte och hals och massera försik-
tigt. För att avlägsna makeup och smuts, 
använd fuktig bomullstuss eller ansiktsser-
vett. Huden blir ren, mjuk och smidig. Följ 
upp med Rehydrating Toner om du inte 
ska lägga en ansiktsmask (Aloe Facial).

Innehåll
118 ml

Artikel nr
339

Ingredienser
Aloe Barbadensis Leaf Juice (stabilise-
rad Aloe vera gel), Aqua, Hydrogenated 
Polyisobutene, C12-15 Alkyl Benzoate, 
Glyceryl Stearate, Cetyl Alcohol, Butylene 
Glycol, Disodium Cocoamphodiacetate, 
PEG-100 Stearate, Diethylhexyl Adipate, 
Ethylhexyl Stearate, Ethylhexyl Palmitate, 
Simmondsia Chinensis Seed Oil (jojoba), 
Triethanolamine, Carbomer, Xanthan 
Gum, Allantoin, Ascorbic Acid (vitamin C), 
Dimethicone, Disodium EDTA, Phenox-
yethanol, Caprylyl Glycol, Sorbic Acid, 
Methylisothiazolinone, Parfum.

 
• Mild rengörningsmjölk
• Löser fett och tillför fukt
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Rehydrating Toner
Rehydrating Toner är en alkoholfri produkt som inte torkar ut huden. Den innehåller Aloe vera, trollhassel samt extrakt från 
citron, gurka, fräken, kamomill och rosmarin. Dessutom ingår kollagen och allantoin, som bygger upp hudcellerna.

Huden rengörs och stimuleras på djupet 
och porstorleken minskas därigenom. 
Rehydrating Toner avlägsnar eventuellt 
resterande fett och smuts, stärker huden 
och gör den fräsch och fast. Produkten är 
parabenfri. 

Anvisningar
Fukta en bomullstuss med Rehydrating 
Toner och stryk uppåt/utåt med lätt hand 
(undvik området närmast ögonen). Fortsätt 
tills inga spår av smuts finns på bomulls-
tussen. Nu är huden helt ren, porerna mer 
sammandragna och utseendet fräschare.

Innehåll
118 ml

Artikel nr
338

Ingredienser
Aloe Barbadensis Leaf Juice (stabiliserad 
Aloe vera gel), Aqua, Hamamelis Virgi-
niana Water non-alcoholic (trollhassel), 
Propanediol, Soluble Collagen, Citrus 
Medica Limonum Fruit Extract (citron), 
Cucumis Sativus Fruit Extract (gurka), 
Equisetum Hiemale Extract (skavfräken), 
Chamomilla Recutita Flower Extract (ka-
momill), Rosmarinus Officinalis Leaf Extract 
(rosmarin), Sodium PCA, Sodium Lactate, 
Triethanolamine, Allantoin, Sodium Hyalu-
ronate, Disodium EDTA, Phenoxyethanol, 
Methylisothiazolinone, Caprylyl Glycol, 
1,2-Hexanediol, Menthol, Parfum.

 
• Rengör utan att torka ut huden
• Innehåller ej alkohol
• Återfuktar och bygger upp
• Gör huden fräsch och fast
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Firming Day Lotion
Firming Day Lotion är en lotion som tagits fram för att hjälpa din hy att behålla sin spänst och lyster. Den drar ihop porerna, 
stärker, bygger upp och är perfekt att använda under makeup.

Innehållet består av en blandning av  
Aloe Vera Gel och andra fuktgivande  
och vårdande ämnen, plus kollagen. 
Den utgör också ett skydd mot faktorer 
som kan bidra till att hyn åldras snabbare. 
Innehåller också de för huden viktiga 
vitaminerna C och E samt extrakt från 
kamomill och allantoin. Produkten är 
parabenfri.

Anvisningar
Applicera före makeup. Använd finger-
topparna och applicera lotionen varsamt 
på ansikte och hals. Låt torka ordentligt. 
När lotionen torkat ger den ett skyddande 
underlag och makeupen kan appliceras 
som vanligt.

Innehåll
59 ml

Artikel nr
340

Ingredienser
Aloe Barbadensis Leaf Juice (stabiliserad 
Aloe vera gel), Aqua, Propanediol, Glyceryl 
Stearate, Methyl Gluceth-20, Stearic Acid, 
Ethylhexyl Palmitate, Glycereth-26, PEG-
100 Stearate, Sodium Hyaluronate, Soluble 
Collagen, Sodium PCA, Sodium Lactate, 
Tocopherol (naturligt vitamin E), Squa-
lane, Panthenol (provitamin B5), Chamo-
milla Recutita Flower Extract (kamomill), 
Hydroxyethylcellulose, Triethanolamine, 
Carbomer, Ascorbic Acid (vitamin C), 
Cetyl Alcohol, Allantoin, Disodium EDTA, 
Phenoxyethanol, Caprylyl Glycol, Sorbic 
Acid, Methylisothiazolinone, Parfum, Ge-
raniol, Hexyl Cinnam-Aldehyde, g-Methyl 
Ionone , Benzyl Salicylate, Benzyl Alcohol, 
Linalool, Eugenol.

 
•	 Ger näring, fukt och fasthet  
    till huden
•	 Perfekt under makeup
•	 Innehåller vitamin C och E
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Aloe Activator
Aloe Activator består av stabiliserad Aloe Vera Gel och allantoin som stimulerar celltillväxt och cellförnyelse.

Aloe Activator tillför fukt och allantoin. 
Tillsammans med Mask Powder uppstår en 
synergieffekt, dvs preparatens samman-
tagna potential höjs. Gamla döda hud-
celler avlägsnas av masken, och nya celler 
ger hyn ett rosigt och friskt utseende.  
Med ett lågt pH-värde är detta preparat 
lämpligt för alla hudtyper, och det kan  
användas även på mycket känsliga  
områden, t ex runt ögonen. 

Aloe Activator har många användnings-
områden. Den är huvudsakligen framtagen 
för att vara en komponent i ansiktsmas-
ken, men separat är den också effektiv i  
en rad andra sammanhang: Blandad med 
rent vatten (i proportion 1: 1) är den ett 
utmärkt gurgelvatten, ögonsköljnings-
vatten eller nässpray. Den kan också 
användas för rengöring av öronen.
Produkten är parabenfri.

Anvisningar
Blandas med Mask Powder till en tunn 
lotion, som appliceras på ansiktet. 

Innehåll
59 ml. Vid separat köp 118 ml. 

Artikel nr
343 

Ingredienser
Aloe Barbadensis Leaf Juice (stabiliserad 
Aloe vera gel), Allantoin, Phenoxyethanol, 
Methylisothiazolinone.

 
•	 Rengörande och mjukgörande
•	 Tillräckligt mild för att använda 	
	 runt ögonen
•	 Effektiv även för andra områden
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Recovering Night Creme
Recovering Night Creme är en nattkräm, som verkar uppbyggande under natten.

Recovering Night Creme innehåller  
andra fuktbalanserande ämnen, som 
skyddar mot uttorkning. Naturliga lipider 
(fettliknande substanser) som normaliserar 
hudens fett/fuktbalans tillförs av vete-
groddsglycerider och aprikoskärneolja. 
Vitaminerna C och E samt provitamin B5 
ingår. Lösligt kollagen är tillsatt för att 
höja hudens spänst. Extrakt från speciella 
hudstärkande bi- och växtpreparat ingår 
också. Produkten är parabenfri.

Anvisningar
Applicera en liten mängd med finger-
topparna över ansikte och hals och stryk 
ut väl.

Innehåll
57 g 

Artikel nr
342 

Ingredienser
Aloe Barbadensis Leaf Juice (stabiliserad 
Aloe vera gel), Aqua, Glyceryl Stearate, 
Stearic Acid, Propanediol, C12-15 Alkyl 
Benzoate, Hydrogenated Polyisobu-
tene, Soluble Collagen, Triethanolamine, 
PEG-100 Stearate, Prunus Armeniaca 
Kernel Oil (aprikoskärneolja), Polysorbate 
Sodium Hyaluronate, Sodium PCA, Sodium 
Lactate, Tocopherol (naturigt vitamin E), 
Squalane, Propolis Extract, Panthenol 
(provitamin B5), Chamomilla Recutita 
Flower Extract (kamomill), Glucose Gluta-
mate, Wheat Germ Glycerides, Ascorbic 
Acid (vitamin C), Cetyl Alcohol, Allantoin, 
1,2-Hexanediol, Phenoxyethanol, Caprylyl 
Glycol, Sorbic Acid, Methylisothiazoli-
none, Parfum, Benzyl Salicylate, g-Methyl 
Ionone, Hexyl Cinnam-Aldehyde, Lyral, 
Hydroxycirtonellal, Geraniol, Linalool, Lilial, 
d-Limonene, Citronellol.

 
•	 Med vitamin C och E plus  
	 Provitamin B5
•	 Lipider för hudens fett-/fuktbalans
•	 Verkar uppbyggande under natten
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Mask Powder
Mask Powder är en kombination av effektiva komponenter, utvalda för att på bästa sätt stärka, djuprengöra huden  
och göra den fastare.

Blandad med Aloe Activator bildas en tunn 
lotion, som penslas tunt över ansikte och 
hals. Äggviteämnen och majsstärkelse gör 
huden fastare, medan kaolin absorberar 
onödigt fett. Allantoin och kamomill på-
skyndar nybildningen av hudcellerna.
Innehåller inga parabener.

Anvisningar
Blanda 1 tesked Mask Powder med cirka 
1 tesked Aloe Activator, en droppe i 
taget tills en tunn lotion erhålls. Använd 
kosmetikborsten och applicera jämnt över 
hela ansiktet med uppåt-/utåtgående 
rörelser. Börja längst ner på halsen och 
sprid lotionen över halsen, ansiktet och 
bakom öronen. Inta en vilsam ställning och 
undvik ansiktsrörelser under ca 30 minuter 
(kortare tid för känsligare hud). 
Avlägsna masken genom att först fukta 
den med en handduk fuktad i varmt 
vatten. Skölj därefter ansikte och hals 
varsamt med varmt vatten. 
 

Obs! Muskelsammandragningar kan synas 
och kännas strax efter applicering av mix-
turen. Tillfällig lätt klåda kan uppkomma. 
Om så sker, tryck lätt med fingret på det 
aktuella stället tills klådan upphör.
GNUGGA ELLER RIV INTE!

Innehåll
29 g

Artikel nr
341 

Ingredienser
Albumen, Zea Mays Starch (majsstärkelse), 
Kaolin, Allantoin, Chamomilla Recutita Flo-
wer Extract (kamomill), Diazolidinyl Urea, 
Parfum, CI 45410 (färgämne).

 
•	 Används ihop med Aloe Activator
•	 Rengörande mask
•	 Stärker och påskyndar  
	 nybildning av celler
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R3 Factor
Återställ hudens elasticitet och fuktbalans med Forever R3 Factor Skin Defence Creme. Kombinationen stabiliserad Aloe 
Vera Gel, lösligt kollagen och Alpha Hydroxy Acids (förstärkta med vitamin A och E) är mycket effektiv.

Alpha Hydroxysyror (AHA-syror) kommer 
från växtriket och kallas också fruktsyror. 
Glykolsyra utvinns ur sockerrör, citronsyra 
kommer från citrusfrukt, vinsyra från vin-
druvor och äppelsyra kommer från äpplen. 
Tillsammans fungerar de som exfolianter 
för hyn, dvs de avlägsnar döda hudceller 
från hudytan genom att lösa upp de sub-
stanser som håller kvar de döda cellerna. 
Det döda torra hudskiktet försämrar hu-
dens upptagningsförmåga av fuktighets-
krämer. Om detta yttre cellskikt avlägsnas 
underlättas nybildandet av friska celler. 
Denna process tar 21-28 dagar, så för att 
uppnå full effekt av R3 Factor bör man låta 
den verka under motsvarande tid. Fruktsy-
ror kan irritera huden, men denna risk är 
minimerad i vår produkt, där AHA-syrorna 
kompletteras med lenande Aloe Vera Gel. 
Vitamin A och E har också stor betydelse. 
Vitamin E är en effektiv antioxidant, och 
vitamin A håller huden smidig. R3 Factor 
kan med fördel användas som en kur höst 
och vinter. Perfekt för lite grövre hud.

Anvisningar
Appliceras efter rengöring på ansikte och 
hals morgon och kväll. Dagtid rekom-
menderas uppföljning med produkterna 
i Fleur de Jouvence eller Sonya Skin Care 
Collection. 

Innehåll
56 g 

Artikel nr
69 

Ingredienser
Aloe Barbadensis Leaf Juice (stabiliserad 
Aloe Vera Gel), Aqua, Butylene Glycol, 
Squalane, Methyl Gluceth-20, Cetyl 
Dimethicone, Prunus Armeniaca Kernel 
Oil (aprikoskärneolja), Glyceryl Stea-
rate, Polyacrylamide, C13-14 Isoparaffin, 

 
•	 AHA-syror plus mjukgörande 
	 Aloe Vera Gel
•	 Håller huden spänstig
•	 Med A- och E-vitamin

Laureth-7, Tocopheryl Linoleate, Sodium 
Hyaluronate, Tocopheryl Acetate (vitamin 
E), Glycolic Acid, Saccharum Officinarum 
Extract (sockerrör), Citrus Medica Limo-
num Extract (citron), Pyrus Malus Extract 
(äpple), Camellia Sinensis Extract (grönt 
te), Retinyl Palmitate, Soluble Collagen, 
PEG-100 Stearate, Ascorbic Acid (vitamin 
C), Triethanolamine, Diazolidinyl Urea, 
Methylparaben, Propylparaben, Parfum.
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Forever Alluring Eyes
Forever Alluring Eyes är en vitaliserande kräm avsedd att användas under ögonen. Den är sammansatt för att motverka 
rynkor, fina linjer och ringar under ögonen.

Krämen är förstärkt med några av de allra 
bästa ingredienserna för att öka hudens 
smidighet och elasticitet i det känsliga och 
väl synliga partiet runt ögonen. 

De viktigaste ingredienserna
Aloe Barbadensis Gel (stabiliserad Aloe 
Vera Gel) – naturens eget medel som har 
en vårdande inverkan på huden. 

Caprylic/Capric Triglyceride
En lätt, naturlig uppmjukare utvunnen 
ur kokosnötsolja som tillför fukt utan att 
kännas tung och fet som så många andra 
oljor. 

Jojoba-ester
Den är framställd av jojobaolja och verkar 
uppmjukande, vårdande och fuktgivande. 
Jojoba-ester ger dessutom krämen en 
behaglig konsistens. 

Glycerin
Hjälper huden att bevara sin fuktighet. 

Squalane
Verkar uppmjukande, närande och vår-
dande utan att kännas fet. Hjälper också 
till att minimera uppkomsten av fina linjer 
och torr hy. 

Sodium Hyaluronate
Ett av de mest effektiva fuktgivande med-
len som finns. Natriumhyaluronat är nära 
besläktat med huden och stannar därför 
kvar på hudytan och bildar en elastisk, 
genomsläpplig film. Det hjälper till att öka 
hudens smidighet och elasticitet och mini-
merar rynkor, mörka ringar och svullnader. 

Tocopherol
En bra E-vitaminkälla som hjälper till att 
mjuka upp huden och tillför fukt inifrån.

Anvisningar
Applicera en klick av krämen och dutta ut 
den runt ögonen. 

Innehåll
28,3 g 

Artikel nr
233 

 
•	 Reducerar fina linjer och rynkor
•	 Vitamin E – välgörande för huden 	
	 runt ögonen

Ingredienser
Aloe Barbadensis Leaf Juice (stabiliserad 
Aloe Vera Gel), Aqua, Caprylic/Capric 
Triglyceride, Jojoba Esters, Glycerin, Ce-
tearyl Glucoside, Kaolin, Cetearyl Alcohol, 
Glyceryl Stearate, PEG-100 Stearate, 
Cyclomethicone, Squalane, Dimethicone, 
PEG-20 Methyl Glucose Sesquistearate, 
Dimethicone Copolyol, C12-15 Alkyl 
Benzoate, Sodium Hyaluronate, Bisabolol, 
Sodium PCA, Tocopherol (naturligt vitamin 
E), Hydrated Silica, Titanium Dioxide, 
Polyhydroxystearic Acid, Silica, Alumina, 
Xanthan Gum, Phenoxyethanol, Potassium 
Sorbate, Sodium Benzoate, Methylpa-
raben, Propylparaben, Disodium EDTA, 
Parfum, Citronellol, Geraniol.
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Forever Epiblanc
De flesta av oss drömmer om en jämn, klar och ungdomlig hy. Tyvärr utsätter vi oss för stress, luftföroreningar, väder och 
vind som har en negativ påverkan på vår hud.

Forever Epiblanc är en gel som motverkar 
hyperpigmentering. Den jämnar ut färg-
tonen, samtidigt som den förhindrar upp-
komsten av nya fläckar. Basen i produkten 
är vår stabiliserade Aloe Vera Gel. Den 
har sedan kompletterats med naturliga 
växtextrakt som t ex arbutin, mjölon, som 
verkar blekande, rumex occidentalis, som 
har en adstringerande effekt och naturligt 
vitamin E, som är en antioxidant. Forever 
Epiblanc är som mest effektiv när den 
appliceras direkt på fläckarna.

Anvisningar
Rengör huden och applicera morgon och 
kväll på de fläckiga partierna. Följ upp med 
en återfuktande creme. 

Försiktighetsåtgärder
Undvik att produkten kommer i kontakt 
med ögonen. Om det ändå händer och 
ögonen blir irriterade, skölj rikligt med 
vatten. Kontakta läkare om irritationen 
kvarstår. 

Innehåll
28,3 gram 

Artikel nr
236 

Ingredienser
Aloe Barbadensis Leaf Juice (stabiliserad 
Aloe Vera Gel), Aqua, Glycerin, Arbutin, 
Trietanolamin, Sodium Ascorbyl Phospha-
te, Rumex Occidentalis Extract (skräppa), 
Sodium Hyaluronate, Tocopherol (naturligt 
vitamin E), Xanthan Gum, Carbomer, 
Dimethicone, 1,2-Hexanediol, Caprylyl 
Glycol, Disodium EDTA, Methylparaben, 
Parfum.

 
•	 Jämnar ut färgtonen försiktigt
•	 Gör hyn klarare
•	 Minskar uppkomsten av 
	 mörka fläckar
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Forever Alpha-E Factor
Forever Alpha-E Factor innehåller en rad ingredienser som förbättrar huden och ger den ny spänst och näring. Forever 
Alpha-E Factor tillför fukt inifrån och genom att huden blir slät får den också ett ungdomligare utseende.

Forever Alpha-E Factor är förstärkt med 
vitaminerna A, C och E, gurkörtsolja, 
kamomillextrakt och andra skyddande 
ingredienser för att ge optimalt skydd mot 
inverkan av miljöfaktorer. Vätskan är fram-
för allt en antioxidant. Alpha-E Factor är 
en koncentrerad substans som kan ge din 
favoritprodukt från Forever en mer oljig 
konsistens. Ta en titt på den här listan över 
aktiva ingredienser som har kombinerats 
till en enda produkt.

Vitamin E (som tokoferolacetat)
”Hudens vitamin” mjukar upp och  
tillför fukt. 

Vitamin A (som retinylpalmitat)
Förbättrar elasticiteten genom att tillföra 
fukt och motverka flagande hud. 

Lecitin
Gör huden mjuk och smidig. 

Vitamin C (som askorbinpalmitat)
Bevarar elasticiteten samtidigt som  
den återfuktar huden. 

Gurkörtsolja
Förser huden med gammalinolensyra  
(en essentiell fettsyra) som hjälper till att 
återställa fuktbalansen. 
 

Bisabolol
Bisabolol är en naturlig, lugnande ingre-
diens (kamomillextrakt) med lätt citrus-
arom. Den lämpar sig även för mycket 
känslig och ömtålig hy. 

Caprylic/Capric Triglyceride
En lätt, naturlig uppmjukare utvunnen 
ur kokosnötsolja som tillför fukt utan att 
kännas tung och fet som så många andra 
oljor. 

Sojabönsolja
En lätt fuktgivare. Alla dessa naturliga 
ingredienser har kombinerats med utvalda 
fuktgivare och emulgatorer för att skapa 
en högklassig hudvårdsprodukt.

Anvisningar
Forever Alpha-E Factor förpackas i en liten 
glasflaska med pipett. Ett par droppar 
appliceras i ansiktet och på halsen och 
masseras varsamt in med hjälp av fing-
ertopparna. För bästa resultat appliceras 
Alpha-E Factor och Alluring Eyes och till 
sist R3 Factor och någon av de vårdande 
produkterna ur Fleur de Jouvence eller 
Sonya Skin Care Collection.   

 
•	 Gör huden smidigare
•	 Utvalda ingredienser för att passa 	
	 även ömtålig hud
•	 Ger ny spänst och näring

Innehåll
30 ml 

Artikel nr
187 

Ingredienser
Caprylic/Capric Triglyceride, Cyclometico-
ne, Tocopheryl Acetate, Retinyl Palmitate, 
Ascorbyl Palmitate, Aloe Barbadensis 
Extract, Bisabolol, Tocopherol (naturligt vi-
tamin E), Lecithin, Borago Officinalis Seeds 
Oil (gurkörtsolja), Glycine Soja Oil (soja-
bönsolja), Methylparaben, Propylparaben, 
Parfum, d-Limonene, Benzyl Benzoate, 
Linalool, Geraniol, Citronellol.


